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1. Servicio Soma]IModahdadlEstrategla ‘Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: _ Hogar San José Sasaima

Le L°°a"dad No aplica 2.1. Fecha de Ejecucién:

2. Linea: Lenguajes Para La Identidad ) 7 9 | 2023 al| 13 9 2023

2.2. Nombre del encuentro: 1. Manos Creativas 2. Jugando y Gozando = 3. El batil de las palabras

23 Acompanante social a cargo de la digitaci6n: Carolma Enciso Rincon - Terapeuta Ocupacional y Maria Adelaida Velosa -
Gerontologa

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar eI ocio, el uso del tiempo libre y las habilidades de comunicacion, interaccion y fortalecimiento de vinculos afectivos de las personas
mayores.mediante actividades artisticas, culturales !udlco recreatlvas y Iiterarlas a lraves de espacios de interaccién teniendo en cuenta gustos,
hab;hdadas mtereses y destrezas

3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actlv:dad 1 Manos Creativas: Vmcular a Ias personas mayores en actividades artisticas que promuevan la creatividad.

Actwrdad 2; Jugando ¥ Gozando. Promover espacms lidico- recreatwos que fomenten en las personas mayores habilidades de comunciacién e
interaccién. -~ . | i & "

Actividad'3: EI baal de las palab"’rés: estimula‘r"en' las personas mayores habilidades de lenguaje a través de narrativas.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: Inicialmente se alisto el material a utilizar en la actividad. Posterior a esto, se motivo a las personas mayores por medio de
reforzadores verbales a vincularse en la elaboracién de una manualidad sencilla. Ademas, se explico la tematica a desarrollar y se
impartieron instrucciones verbales, claras y demostrativas; asi mismo, se utilizaron diversos materiales que promovieron la creatividad de
los participantes. Cabe aclarar que la actividad "manos creativas" hacen parte de |a estrategia la vida es un carnaval. La actividad se realizo
el dia 07 de septiembre 2023.

Actividad 2: Inicialmente se alisto el material a utilizar en la actividad. Seguido a esto, se convocd y motivé a las personas mayores a
participar. Luego, se ubicaron en la zona denominada Sara | en donde se desarrollé la actividad. Por otra parte,

se implement6 materiales acordes a la temética y se realizé juego de competencia en donde se explico la metodologia y las reglas del
juego; ademas se ambiento el espacio con musica y animacién que incentivo la interaccién de los participantes.

La actividad denominada "jugando y gozando" hace parte de la estrategia la vida es un carnaval. La actividad se llevé a cabo el dia 13 de
septiembre de 2023.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 3: Para el desarrollo de la actividad “el ball de las palabras” el dia 12 de septiembre en el horario de la tarde se adecud el
espacio del patio central y se invitd a las personas mayores con habilidades cognitivas conservadas a vincularse a la actividad. Se ubicé a
las personas mayores alrededor de una mesa central en la cual estaban dispuestos tejidos de diferentes regiones de Colombia.




3.3.2. MOMENTO

Actividad 1: La actividad se llevé acabo el dia 07 de septiembre del presente afio. Se dio inicio a la actividad con saludo a las personas
mayores y entregando el material (hojas de papel iris con mensaje de amistad impreso). Luego la técnica en artes Luz Marina Alvarez
explico la tematica a desarrollar, la cual consistié en elaborar la figura de un corazén por medio de técnica de origami; para esto, se
impartieron instrucciones verbales y demostrativas con el proposito de seguir el paso a paso para una mayor comprension y ejecucion de
cada uno de los pliegues que requeria la elaboracién de la figura. Una vez elaborado el corazén, las personas mayores eligieron entre el
talento humano de la comunidad de cuidado a quien obsequiar el corazon. Cabe mencionar que durante el desarrollo de la manualidad se
brindé acompanamiento permanente para la ejecucion y culminacion de la misma.

Actividad 2: La actividad se realizé el dia 13 de septiembre del 2023. Se dio inicio al juego de parques gigante con saludo y explicando la
metodologia del mismo, el cual consistié en formar grupos aproximadamente de 6 a 10 integrantes, una vez conformados los grupos se
asigné un color y lider por equipo. Luego se explico las reglas del juego, entre las que se encontraban: Los equipos comienzan con sus
fichas en las respectivas carceles; iniciaba el juego el equipo que sacara el mayor nimero del dado y tenian tres oportunidades de lanzar el
dado para sacar cantidades iguales y poder continuar con el juego, respetando las reglas y los turnos de lanzamiento. Como estrategia de
apoyo quien movia las fichas era la auxiliar en artes, bajo la orden y decisién de los respectivos equipos. Durante el transcurso de la
actividad se animd a las personas mayores para mantener la atencion y participacion activa en el juego de parques. Se dio cierre a la
actividad Iudico-recreativa mencionando el orden de los equipos ganadores y agradeciendo la disposicién por la vinculacién en [a misma.

CENTRAL

Actividad 3: Luego del momento inicial se dio apertura a la actividad presentando a las personas mayores que en algin momento de sus
vidas se dedicaron a tejer o que aln continuan haciendo este oficio. Se les pregunto sobre el tipo de tejidos que saben hacer y de quién
aprendieron a hacerlos. Posteriormente se entregaron a las personas mayores tejidos de la region Andina (mochilas de fique, canastos de
hiche, mochilas de lana) y se contaron historias relacionadas con el origen de estos tejidos. Luego, se les pidié a las personas mayores
expresar algun recuerdo que tuvieran en relacién con los tejidos que estaban observando. Luego, se entregaron tejidos de la region de la
Orinoquia y se contaron historias de sus creadores (etnia Saliba) y se pidié nuevamente a las personas mayores expresar algun recuerdo
que tuvieran en relacion con los tejidos que estaban observando. Por ultimo, se mostraron tejidos de la regién Caribe (etnia Arhuacos) y se
contaron mitos en relacion con los tejidos de esta comunidad indigena. En seguida, se presento grabacién del cuento "la tejedora de vidas”,
a partir del cual las personas mayores concluyeron que, de una u otra manera, todos somos tejedores de suefios, de esperanza, de vida.

3.3.3. MOMENTO

FINAL

Actividad 1: Se dio cierre a la actividad haciendo evaluacion y retroalimentacion de la misma, ademas, se resalto la disposicion y
participacién activa de las personas mayores. Por (iltimo, se recogio el material implementado y se organizo a las personas mayores con el
apoyo de las auxiliares de enfermeria en los diferentes espacios de la institucion.

Actividad 2: Se finalizo el encuentro recreativo haciendo evaluacion y retroalimentacion de la misma. Por otra parte, se genero el espacio
para resolver dudas e inquietudes acerca de la pelicula, se agradece a las personas mayores por la participacién y disposicion frente a la
misma. Finalmente, se recogid el material implementado y se organizé a las personas mayores con el apoyo de las auxiliares de enfermeria
en los diferentes espacios de la comunidad de cuidado.

Actividad 3: Para finalizar, se les pidi6 a las personas mayores que comentaran como les habia parecido la actividad ante lo cual
expresaron agrado por conocer tejidos de otras culturas y por reconocerse a si mismos como tejedores y tejedoras.




3.4.RECURSOS

Recursos Materiales

Recursos Humanos

Papel iris

Personas Mayores

1 Micréfono inalambrico

Técnico en Artes

1 Parlante de sonido

Terapeuta Ocupacional

1 Computador portatil

Red de internet

1 Parques gigante

Fichas

Dados

2 Mesas

Sillas

Tejidos de diferentes regiones de Colombia

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
Actividad 2: Se finaliz6 la actividad preguntado a los participantes ;Coémao les parecié la actividad?, a lo que varias de ellas expresaron gusto por
la elaboracién de la manualidad. Por otra parte, se observo comprensién y seguimiento de instrucciones verbales demostrativas y niveles de
atencién, asi mismo, se logro propiciar espacios creativos desde las habilidades, gustos y capacidades de las personas mayores. Se conté con la
participacién de 19 personas mayores.

Actividad 2: Se dio cierre a la actividad Ildico-recreativa formulando a las personas mayores preguntas como: ¢ se divirtieron? y ¢ cémo les
parecid la actividad? Las personas mayores logran responder a las preguntas y se evidencia expresiones de alegria, se mantienen habilidades
sociales, ayudando asi a la interaccién entre pares mejorando sus relaciones interpersonales. De esta manera, se dio cumplimiento al objetivo
trazado. Ademas, se pudo observar que los asistentes se mantuvieron atentos y expectantes durante el desarrollo de la misma. En la actividad
participaron 37 personas mayores.

Actividad 3: La actividad el ball de las palabras” dio cumplimiento al objetivo establecido ya que estimulé en las personas mayores habilidades
de lenguaje a través de narrativas basadas en los tejidos y las culturas de algunas regiones de Colombia. Al ofrecer estimulos audiovisuales y
tactiles, y al evocar vivencias personales en relacion con los tejidos se logré tener mayor atencién por parte de las personas mayores durante el
desarrollo de las actividades. En total participaron 29 personas mayores.
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Coordinadora
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Fecha de evaluagién del encuentro: 13 de septiembre de 2023

Nombre del profesional que evalla: Carolina Enciso Rincén
Maria Adelaida Velosa




REGISTRO FOTOGRAFICO
AREA: TERAPIA OCUPACIONAL
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ESTRATEGIA LA VIDA ES UN CARNAVAL (MANOS CREATIVAS)
FECHA DE REALIZACION: 7/09/2023

7/09/2023, 2:35:2Pp. m.




REGISTRO FOTOGRAFICO
AREA: TERAPIA OCUPACIONAL
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ESTRATEGIA LA VIDA ES UN CARNAVAL (JUGANDO Y GOZANDO)
FECHA DE REALIZACION: 13/09/2023

Hogar. San José
Crad#6 - 21
13/09/2023, 2:25:14%:m.

Sasaima
¥ Hogar San José
Crad#6-21

13/09/2023, 3:23:18 p.m.



REGISTRO FOTOGRAFICO
AREA: GERONTOLOGIA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ESTRATEGIA LA VIDA ES UN CARNAVAL (EL BAUL DE LAS PALABRAS)
FECHA DE REALIZACION: 12/09/2023

Sasaima Cundinamqa\r\a
Hogar San José

5 Kr4#6- 21
step 2023 02:19:299. m.
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